
  
 

 سلامت بیمارستان شفا بشزویه  آموسش و ارتقاءواحد 

 

 جاوشیه مواد غذایی در بیماران دیالیشی

 گزوه وان و غلات 

 هز واحد اس ایه گزوه معادل با یکی اس اقلام سیز می باشد 

 گشم( ۰۳تشش تِ اًذاصُ کف دست ) کی  یتشتش ،تافتَى ،ًاى سٌگک

 گشم( ۰۳تشش تِ اًذاصُ کف دست ) ۴ لَاش  ًاى

 عذد  کی ًصف  یّوثشگش ًاى

 عذد کَچک  کی ًصف سادُ  یداًواسک یٌیشیض

 ( گشم( ۰۳عذد کَچک ) کی  یضدی کیک

 گشم  ۰۳  تیسکَیت

  َاىیچْاسم ل سِ آهادُ  غلات

  َاىیل کی گٌذهک

  َاىیل ًصف پختِ  غلات

  غزاخَسی قاضق ۲٫۵  اسد

  َاىیل ًصف پختِ  یهاکاسًٍ

  یقاضق غزاخَس ۵ پختِ  تشًج

 گزوه گوشت و جاوشیه های آن 

 هز واحد اس ایه گزوه معادل با یکی اس اقلام سیز می باشد 

  تیکثش یقَط کیگشم تِ اًذاصُ  ۰۳ تشُ  ٍ گَسفٌذ،گَسالِ، گَضت پختِ گاٍ

  تیکثش یقَط کیگشم تِ اًذاصُ  ۰۳ تَقلوَى  ،جَجِ ،گَضت پختِ هشغ

  تیکثش یقَط کیگشم تِ اًذاصُ  ۰۳ پختِ  گَیٍ ه یهاّ
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 عذد تضسگ  کی هشغ کاهل  تخن

 عذد تضسگ  ۲ تخن هشغ  ذُیسف

 ها  یگزوه سبش

 باشد یم زیاس اقلام س یکیگزوه معادل با  هیواحد اس ا هز

 کن نیپتاس یداسا یّا یسثض

(َاىیسثض )ًصف ل ایلَت  ( َاىیل کیکاَّ )  

عذد هتَسط   کیپَست کٌذُ  اسیخ

(َاىیل )ًصف )  

( کلن خام )ًصف َاىیفلفل سثض )ًصف ل

 (َاىیل

 هتَسط نیپتاس یداسا یّا یسثض

(َاىیخام )ًصف ل اسفٌاج  عذد هتَسط  کیکذٍ   

ًصف ی)تشٍکل ،عذد هتَسط کی تادهجاى

  (َاىیل

 ضاخِ  کیخام  کشفس

 ( َاىیپختِ )ًصف ل کلن (َاىی)ًصف ل اصیپ

ى(َای)ًصف ل تشتچِ  ( َاىیکلن )ًصف ل گل  (

()ًصف تلال رست  )پٌج ضاخِ(    هاسچَتِ 

(َاىی)ًصف ل َاسیس  ( َاىی)ًصف لpسثض  ًخَد 

َاىیضلغن )ًصف ل )  (َاىیًصف ل)پختِ  جیَّ  

 عذد خام کَچک کی جیَّ  قاسچ)ًصف لیَاى(

 تالا نیپتاس یداسا یّا یسثض

p ( َاىی)ًصف لسفٌاج پختِ ا    
 

سب گَجِ فشًگی سفٌاج پختِ ا

قاضق ۲) 
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 ()ًصف لیَاى 

 

 p( غزاخَسی 

 

 ( َاىی)ًصف ل یگَجِ فشًگ آب

 

آب گَجِ فشًگی 

 )ًصف لیَاى( 

 

کلن تشٍکسل 

 p )ًصف لیَاى( 

 

 ( َاىی)ًصف ل چغٌذس

 

یک  )گَجِ فشًگی

 (عذد هتَسط

 

سیة صهیٌی 

ًصف یک )تٌَسی 

 (عذد هتَسط 

 

 p(  َاىیپختِ )ًصف ل قاسچ

 

پٌج  )سثضی پختِ

 (قاضق غزاخَسی

 

سیة صهیٌی سشخ 

 (گشم  ۰۳کشدُ )

  َاىیپختِ ًصف ل کشفس

 

سیة صهیٌی آب 

پض یا پَسُ ضذُ 

هتَسط( یک عذد )
p 

 

 p(  َاىی)ًصف ل ِیتاه
 

ًصف  )کذٍ حلَایی

  (لیَاى
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تٌذ )ًصف فلفل  p(  َاىیسثض )ًصف ل تاقلا

 لیَاى(

 

P فسفر بالا : 

 ها  وهیگزوه م

 باشد یم زیاس اقلام س یکیگزوه معادل با  هیواحد اس ا هز

کن نیپتاس یداسا یّا َُیه  

(َاىیاًگَس )ًصف ل آب  (گلاتی کوپَت یا عصاسُ )ًصف لیَاى  

 

(َاىیًصف ل )اختِ صغال   

 

 لیوَ ضیشیي ًصف یک عذد

 

(َاىیّلَ )ًصف ل عصاسُ  لیوَ تشش صسد ًصف یک عذد  

 هتَسط نیپتاس یداسا یّا َُیه

(َاىی)ًصف ل ةیس آب    

(َاىیفشٍت )ًصف ل ةیگش آب   

يیشیض وَیتشش صسد آتل وَیآب ل     

(عذد هتَسط کی) یتشقاً آلَ  (َاىی)ًصف ل یفشًگ تَت  

کوپَت ایتاصُ  آًاًاس،  (عذد کَچک کی) ةیس  

(عذد کَچک۵۵) اًگَس  (َاىیخام )ًصف ل ایکوپَت  ش،یاًج 

ى(َایتوطک )ًصف ل   (استکاى کیسثض ) وَتششیل آب  
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گشم( ۵۳۳لیوَتشش سثض )  (ًصف لیَاى )ضاُ تَت  

 

(عذد کَچک یا یک عذد تضسگ  ۲ًاسًگی )  

 

 ّلَ کوپَت )ًصف لیَاى 

 

  (یک لیَاى )ٌّذاًٍِ

 

(تاصُ یک عذد کَچک ) ّلَ  

 

(عذد  ۷گَجِ سثض )  اًثِ )ًصف لیَاى(  

 

 گیلاس )ًصف لیَاى( 

 

(ًصف یک عذد کَچک )گشیپ فشٍت   

 

(قاضق غزاخَسی  ۲کطوص )  

 

 عصاسُ صسدآلَ )ًصف لیَاى( 

 

 تالا نیپتاس یداسا یّا َُیه
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ى(َایآلَ )ًصف ل آب   

خطک  شیاًج .تخاسا، خطک )عذد( آلَ

 کیپشتقال .عذد(  ۵تشگِ صسد آلَ ) .عذد(۲)

 . عذد هتَسط کیاًاس ًصف  .عذد کَچک

(خشها )سِ عذد   

( گشم( ۵۳۳کوپَت ) ایصسدآلَ تاصُ 

 .عذد کَچک کیّطتن  کیگشهک 

 کی یطالث.عذد کَچک  کی  لیضل

آب پشتقال  .عذد کَچک کیّطتن 

عذد  کی( خشهالَ َاىی)ًصف ل

  .هتَسط

صسدآلَ  .عذد هتَسط کی)ًصف  یَیک

 کیگشم( خشتضُ ۵۳۳کوپَت ) ایتاصُ 

تاصُ  یگلات .عذد کَچک کیّطتن 

عذد  کیهَص ًصف .عذد هتَسط  کی

  .( عذد هتَسط۲) لیگًاس .هتَسط 
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  یپز کالز ییگزوه مواد غذا

 باشد : یم زیاس اقلام س یکیگزوه معادل با  هیواحد اس ا هز

(گاصداس )کَلاّا یًَضاتِ ّا َاىیًصف ل    

َاىیًصف ل  وَیآتل ضشتت   

َاىیًصف ل  وًَادیل   

َاىیًصف ل  یا َُیتا طعن ه ًَضاتِ   

( گشم۰۳عذد )  یخی یتستٌ 1 

دس تْطت  خی َاىیچْاسم ل کی    

یقاضق غزاخَس کی  عسل   

ًثات سفت  آب   سِ عذد 

طلِ  ای هشتا یقاضق غزاخَس کی    

یقاضق غزاخَس کی  ضکش   

یحثِ سِ گشه۵  قٌذ   

 

 ها یگزوه چزب

 باشد : یم زیاس اقلام س یکیگزوه معادل با  هیواحد اس ا هز

یقاضق هشتا خَس کی سٍغي جاهذ    

یقاضق هشتا خَس کی  عیها سٍغي   

یقاضق هشتا خَس کی  کشُ   

یقاضق هشتا خَس کی  يیهاسگاس   

یقاضق هشتا خَس کی  ًَضیها سس   

یدٍ قاضق غزا خَس  لیًاسگ پَدس   
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 آن یو فزآورده ها زیگزوه ش

 باشد: یم زیاس اقلام س یکیگزوه معادل با  هیواحد اس ا هز

کاهل  یکن چشت یتذٍى چشت شیض َاىیًصف ل    

کاکائَ  شیض َاىیًصف ل    

َاىیًصف ل  یتستٌ   

َاىیًصف ل  یا َُیه ایسادُ  هاست   

خطک  شیض پَدس َاىیچْاسم ل کی    

یقاضق غزاخَس۴   خاهِ   

یقاضق غزاخَس۰  یخاهِ ا شیپٌ   

 


